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Pexum nust B JOY rpynnsi patmem m3pacTa Ne7
(Tenuiblii mepuoa roaa)

[Ipuem neTel, Urpsl, MOATOTOBKA K MPOTYJIKE 6.00 — 6.50
YTpeHHss poryJka 6.50-7.50
YIPEHHAN 1 MMHAC THKd 7.56-7.55
BosBpauienue ¢ nporysiku, rurueHHYeCcKue NpoLeaypbl, MOArOTOBKA K | 7.55— 8.10
3aBTpaKy

3aBTpak 8.10—8.40
['urnennyeckye npoLeypbl, CAMOCTOSTEIBHBIE UTPbI, TIOATOTOBKA K 8.40-9.00
TPOTYJIRC

ITporynka, no3HaBaTeIbHAS NEATEIHHOCTb, My3bIKaJibHas, 9.00-11.00
(Gu3KyIbTypHas IESTENBHOCTH IO CETKE 3aHATHIA

9.30 — kenzesre 96T / BTOpo#i 3aBTpak

BosBpauienue ¢ nporynku, rurieHHYecKue npoLeayphl, noarotoska k| 11.00 — 11.10
ofexy

Oben 11.10-11.40
['MrHeH|YEeCKre MPOLIEypPBl, MOArOTOBKA KO CHY 11.40-12.00
JIHEeBHO# COH 12.00 - 15.00
IIpoby>xneHue, rTMrHeHHYeCKHe MPOLIEAYPbI, MOArOTOBKA K NIOJIHUKY 15.00 - 15.10
Nonmmx 1510 1530
CroKO#HbIE Urpbl, THTHEHHYECKHE MPOLIEAYPhI, TIOATOTOBKA K YXKHHY 15.30-16.20
YoKuH 16.20 — 16.50
['MrueHnyecKue npouenypbl, OArOTOBKA K BEYEPHEH Iporyske, 16.50 - 17.00
IIporynka, yxon nereit nomoii 17.00 - 18.00

Nel keue sIILTIreIOp TOPKEMe KOH TIPTHOE

Pexum nus B JIOY rpynnsi pannero so3pacra Nel

(Tenaiblii nepHoa roaa)

| Kabyn ury, vennap, cadh harana i fapyra azepnek / [puem netedi urphr, | 600—650

NMOATrOTOBKA K MPOTYJIKE

suryaHnekIape 6enem denrope Oyenya / [Tporynka, no3HasateabHas
AEATENBHOCTD, My3bIKajIbHasl, PU3KYIBTYPHAS JEATEILHOCTH 110 CETKE
3aHATHI

Hptonre cad hasana iiepy / Yrpennss nporynka 6.50 —7.50
HpTtonre rumHacTvka / YTpeHHss THMHACTHKA 7.50 - 7.55
Cad hasajan kepy, rurHEHHK NpoLIEAypaiap, UPTIHIe alka a3epiony / | 7.55- 8.10
Bo3sspaiiienne ¢ npory/ikyu. ririeHHYECKHE POLEAYDBL. TTOAT0TOBKA K

3aBTPaKy

Hpronre am / 3aBTpak 8.10 - 8.40
['vruenvk npouenypanap, MeCTOKbIiIb yeHHap, cad) haBana Hepyra 8.40-9.00
a3epiiek / ' MrueHuYecKue MpoLeaypbl, CAMOCTOSATEILHBIE UIPbI,

MOATOTOBKA K IPOTYJIKe

Cad hasana ¥epy, Taubm-6ey d1I4sHNETe, My3bIKaJIb, PU3KYILTYpa 9.00-11.00





	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.00 – 11.10

	Кондезге аш / Обед
	11.10 – 11.40

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.40 – 12.00

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.10

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.10 – 15.30

	Уеннар, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	15.30 – 16.20

	Кичке аш / Ужин
	16.20 – 16.50

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.50 – 17.00

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ

первой младшей группы №4 
	Прием детей,  самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 7.55

	Возвращение с прогулки , гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	7.55 – 8.15

	Завтрак 
	8.15 – 8.45

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.40 – второй завтрак
	9.00 – 11.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.10 – 11.25

	Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, 
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.30

	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	15.30 – 16.25

	Ужин
	16.25 – 16.45

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.45 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ второй младшей группы №2
 (теплый период года)
	Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


Режим дня в ДОУ второй младшей группы №11
 (теплый период года)
	Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10
 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.50

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


10 нчы зурлар төркеме көн тәртибе
Режим дня в ДОУ старшей группы №10
 (теплый период года)
	Иртәнге саф һавада йөрү / Утренняя прогулка
	6.00 – 8.00

	Иртәнге гимнастика / Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.15

	Иртәнге аш / Завтрак 
	8.15 – 8.45

	Гигиеник процедуралар, мөстәкыйль уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	Саф һавада йөрү, танып-белү эшчәнлеге, музыкаль, физкультура эшчәнлекләре белем челтәре буенча / Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.25

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.35

	Саф һавадан керү / Обед
	11.35 – 12.05

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.05 – 12.10

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.15 – 15.25

	Саф һавада йөрүгә әзреләнү, саф һавада йөрү, керү /Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Кичке аш / Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


Режим дня в ДОУ старшей группы №9
 (теплый период года)
	Утренняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Возвращение, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.15

	Завтрак 
	8.15 – 8.45

	Игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	Прогулка , познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.50 – второй завтрак
	9.00 – 11.25

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.35

	Обед
	11.35 – 12.05

	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну
	12.05 – 12.10

	Сон
	12.10– 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.15

	Полдник 
	15.15 – 15.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечер. прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


